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Vidéo : Filmer avec un reflex numérique

Audiovisuel : comment maitriser la technique de tournage et filmer avec un appareil photo numérique
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Avec cette formation, vous aurez toutes les bases pour maitriser techniquement votre tournage au réflex. Un atout clé
dans votre pratique journalistique puisque le tournage avec un appreil numérique est de plus en plus commun. Et, a
condition d'en maitriser I'usage, vous offre un rendu potentiellement de trés haute qualité. Pour découvrir cette pratique,
vous entrainer et progresser rapidement, vous serez acocmpagné d'un intervenant habitué a l'utilisation du réflex
numérique pour des tournages journalistiques.

Objectifs
e S'approprier les réglages du boitier reflex pour la vidéo.
e Découper et tourner une séquence.

e Filmer un sujet.

Les compétences visées par cette formation font I'objet d'une évaluation.

Compétences acquises

Adapter sa pratique vidéo a l'ergonomie d'un boitier numérique dans la perspective de filmer en séquence pour les
besoins d'un sujet journalistique.

A qui s'adresse cette formation ?

Tout pubilic.
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Prérequis

Il est nécessaire de maitriser les fonctions photo d'un reflex ou de bien connaitre la prise de vue vidéo.

Programme

o Pendant votre formation

Vidéo - Filmer avec un reflex numérique

S'approprier les réglages du boitier reflex pour la vidéo

¢ Reconnaitre les différentes optiques et caractéristiques électroniques des capteurs.
¢ |dentifier les différents micros et les autres supports de prise de son.

e Controler la fabrication du fichier vidéo.

Régler le boitier photo pour réaliser une prise de vues vidéo

e Définir la profondeur de champ.
e Analyser l'utilisation de la profondeur de champ en fonction du genre du film.

e Utiliser les tables de profondeur de champ sur smartphone ou sur papier.
Découper et tourner une séquence

o Définir et analyser le découpage d'une vidéo.

e Réaliser un storyboard.

¢ Formaliser les besoins techniques nécessaires.
e Tourner une séquence simple.

e Evaluer la matiére disponible pour le montage en visionnant les rushs.
Organiser une interview

» Equiper 'appareil reflex avec différents accessoires pour la prise de vue et de son.
e Choisir des valeurs de plan et des axes caméras.
e Sélectionner le mode de prise de son.

¢ Positionner les caméras pour créer des combinaisons de valeurs et d'axes de prises de vues compatibles pour le
montage.

* Déterminer les contraintes et options d'éclairage en intérieur et en extérieur.

e Régler et paramétrer l'enregistreur audio.
Filmer un sujet en vue de son incrustation en post-production

s Définir l'incrustation.
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e Réussir une prise de vues sur fond vert.

Financement

Plusieurs dispositifs de financement sont accessibles via les OPCO (Opérateurs de Compétences), organismes
agréés par le ministére du Travail dont le réle est d'accompagner, collecter et gérer les contributions des
entreprises au titre du financement de la formation professionnelle.

Pour plus d'information, une équipe de gestionnaires SKOLAE Formation spécialisée vous accompagne dans le
choix de vos formations et la gestion administrative.

Nous contacter pour en savoir plus -

Intervenants

L'intervenant.e est un journaliste reporter dimages

Modalités pédagogiques

Equipe pédagogique :
Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute question en lien avec
son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :
Alternance de théorie, de démonstrations par 'exemple et de mise en pratique grace a de nombreux exercices individuels
ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Prise en main du boitier lors d'exercices de tournage, dérushage collectif et montage rapide.

Pour les sessions en distanciel, notre Direction Innovation a modélisé une matrice pédagogique adaptée pour permettre
un apprentissage et un ancrage mémoriel optimisés.

Cette matrice prévoit une alternance de temps de connexion en groupe et de séquences de déconnexion pour des
travaux de mise en pratique individuels.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant des éléments
votre espace apprenant

d'approfondissement est téléchargeable sur
Retrouvez également des ressources complémentaires ainsi que les quiz amont/aval sur notre Plateforme gaqige.

CFPJ SAS - 18-24 rue Tiphaine 75015 PARIS - Siret 449 557 339 00032 les acteurs de\) Membre de la fédération
CFPJ est une marque du groupe SKOLAE Formation - www.skolae-formation.com la competenctyj Les Acteurs de la Compétence

- icecli i @®N skolae
3/4 cfpj.com +33(0)142 210202 serviceclient@abilways.com P rorvaron


https://www.skolae-formation.com/contact-form?product=af06047d-2f80-4e49-8ea9-5ac06d417834&training_product_title=Vid%C3%A9o%20%3A%20Filmer%20avec%20un%20reflex%20num%C3%A9rique&training_reference_id=4507019&object_request=financement
https://www.skolae-formation.com/contact-form?product=af06047d-2f80-4e49-8ea9-5ac06d417834&training_product_title=Vid%C3%A9o%20%3A%20Filmer%20avec%20un%20reflex%20num%C3%A9rique&training_reference_id=4507019&object_request=financement
https://espace-client.abilways.com/login
https://abilways-digital-place.lms.crossknowledge.com/

.‘ Vidéo : Filmer avec un reflex numérique Page 4 sur 4
Wi 8

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
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